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PRINCIPIOS  
DE EUTONÍA

Los Principios de la Eutonía, son
dispositivos prácticos de abordaje
corporal con fundamento teórico, creados
por Gerda Alexander a partir de una
concepción holística del ser humano.

Constituyen la clave maestra para la
regulación de las funciones de tono del
organismo y las tensiones psico
corporales, tanto en el reposo profundo
como en el movimiento. 



SEMINARIO
VERANO

 

Equilibrar el sistema neurovegetativo, la
circulación, la respiración, así como liberar
la postura de las tensiones crónicas del
cuerpo y los mecanismos del estrés.

OBJETIVOS
Conocer, experimentar, y adquirir los
medios para integrar estas prácticas de
forma consciente para la autorregulación
de la función tónica
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