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PRINCIPIOS
DE EUTONIA

Los Principios de las Eutonia, son
dispositivos practicos de abordaje
corporal con fundamento teodrico, creados
por Gerda Alexander a partir de una
concepcion holistica del ser humano.

Constituyen la clave maestra para |la
regulacion de las funciones de tono del
organismo Yy las tensiones psico
corporales, tanto en el reposo profundo
como en el movimiento.
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INFORMES

formacioneutonia@gmail.com

INSCRIPCION

Fb: @institutolatinoamericanoeutonia

WhatsApp:
+549116363-2044
+54 9 3434 65-5902
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