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INSTITUTO LATINOAMERICANO DE EUTONIA

SEMINARIO INTENSIVO de VERANO

At cargo de la eutonista
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MODALIDAD PRESENCIAL

Los Principios de la Eutonia, son dispositivos practicos de abordaje
corporal con fundamento teérico, creados por a
partir de una concepcion holistica del ser humano. Viviendo en la era
de la Tercera Revolucion Industrial, o “Sociedad de la Informacion”
donde el progreso tecnoldgico, la inteligencia artificial y la virtualidad
parecen alejarnos de |la experiencia '"real" del cuerpo y de la

consciencia humana, la Eutonia cobra renovado valor y vigencia.

Las practicas avanzadas de los Principios de la Eutonia permiten
regular el tono, constituyendo |la clave maestra para la restauracion
de las funciones del organismo y el equilibrio de las tensiones psico-

corporales, tanto en el reposo profundo como en el movimiento.

v Conocer y experimentar los Principios de la Eutonia, adquirir los medios
para integrar estas prdcticas corporales en la vida cotidiana de forma

consciente, para la autorregulacion de la funcion tonica.

v Equilibrar el sistema neurovegetativo, la circulacion, la respiracion, asi
como liberar la postura de las tensiones cronicas del cuerpo y los

mecanismos del estrés.

v Recobrar la movilidad de las estructuras , liberando los tejidos de las
fijaciones y contracturas, explorando formas propias de movimiento mas

alld de técnicas, modelos o estereotipos.

v En cada jornada del Seminario estaremos presentando los diferentes Principios de

la Eutonia, para la practica individual y su aplicacion en"tratamientos” en parejas.

v Apartir de los Principios de la Eutonia, abordaremos el cuerpo en su totalidad y
nos adentraremos en las zonas especificas que soportan tension y/o padecen dolor,
como el cuello, la cintura escapular, miembros superiores, la espalda, la cintura

pélvica, miembros inferiores, reintegrandolos a la unidad.

v Exploraremos las vias del movimiento creativo, como forma de resolucion de las
.
tensiones psico-fisicas que limitan ocasionando bloqueos, y la fragmentacion de la

consciencia.

v’ Toque eutonico v" Movimiento eutonico

v Espacio Interno v~ Activo - Pasivo

v’ Consciencia Piel - v  Estiramientos

FORMACION PROFESIONAL 2024

FORMACION PROFESIONAL - ABIERTA LA INSCRIPCION - INICIO MARZO 2024

Diploma de Eutonista: Otorgado por la Fédération Internationale d'Associations
d'Eutonie (Francia). Diploma y Matricula de Eutonista
expedida por la Asociacion Civil Argentino-Francesa de Eutonia.

Con mas de 30 anos de trayectoria, nuestro Instituto permanece religado con los
discipulos dilectos que desde sus inicios acogieron las propuestas de vanguardia
de Gerda Alexander en Francia. La Eutonia fue creada como un camino de
transformacion y pleno desarrollo de las capacidades creativas e intelectuales del
individuo. La Formacidén en nuestro Instituto se proyecta en una vision conceptual
acorde al nuevo cambio de paradigmas.

DIRECTORA: Susana Ferreres (Université Paris), Eutonista Diplomada del
. Postgrado de Formador de Formadores en Eutonia
con Raymond Murcia y Nicole Barrot. Fundadora y Presidenta de la Asociacion
Argentino-Francesa de Eutonia. Directora del
Desde - hace 20 anos trabaja
transmitiendo la Eutonia en el ambito Artistico y Cultural como Docente de Grado
de la y Posgrado
Vicedirectora de |la Maestria
Es Solista y Directora
de Artes Escénicas de la
, con la cual ha dado Workshops y Conciertos en los grandes
Festivales de los 5 Continentes.
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https://institut--eutonie-com.translate.goog/leutonie/la-genese-de-leutonie/origines-eutonie/?_x_tr_sl=fr&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es-419&_x_tr_pto=wapp
https://docs.google.com/forms/d/1bR4RgtzQO8dcUKbSBbAyrOliDQYHu1HFZZo85GhLNGI/edit?pli=1
https://eutonia.preview-postedstuff.com/V2-Z23i6-Zjkr6-n7k1-zLcc/formacioneutonia@gmail.com
https://eutonia.preview-postedstuff.com/V2-Z23i6-Zjkr6-n7k1-zLcc/formacioneutonia@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/1bR4RgtzQO8dcUKbSBbAyrOliDQYHu1HFZZo85GhLNGI/edit?pli=1
https://www.facebook.com/groups/1399548593677743
https://www.instagram.com/institutoeutonia/
mailto:formacioneutonia@gmail.com
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