Pujols, le 14 Ao(t 2018

Chers amis,

Je suis au regret de vous annoncer une triste nouvelle,

Josette Schmitt est décédée il y a 3 semaines. Depuis 2 a 3 ans sa santé était devenue chancelante.
Les aléas de la vie ont fait que nous avons pu entretenir notre amitié jusqu’au derniers instants.

Nous avons connu Josette au sein de I'IDET ou elle fut I'un des maillons de I'équipe des formateurs.
Le Groupe international avait rencontré Josette a « Sauliés » chez Léo Schmitt lors des 2 derniéres
rencontres avec Gerda Alexander. C'estla qu’il fut décidé avec I'accord de Gerda de penser a
mettre en ceuvre une formation diplomante. Nous avions pressenti que la présence d’une
psychanalyste contribuerait a gérer les difficultés que cette formation pourrait engendrer, elle
accepta de nous accompagner.

Josette fut présente a I’Arbresle dés le début des rencontres et participa comme les autres
formateurs a celles qui avaient lieu régulierement a Paris durant cette époque de construction de la
formation.

Succédant a notre président René Bertrand, elle fut présidente de I'IDET durant 2 années. Elle fut
accompagnée par notre amie Aude Morvan, qui elle, succédait a Michele Riminati au secrétariat de
I'IDET.

A la demande des participants du groupe : « eutonie et psychanalyse » qui fonctionna pendant 15
ans a Paris avec Amaro de Villanova psychanalyste et plusieurs professeurs d’eutonie, Josette
rejoignit vite le groupe. Elle apporta avec subtilité et rigueur sa double compétence : étre a la fois
psychanalyste et eutoniste.

J'imagine que chacun a des images de Josette dans sa mémoire, d’autres ont le souvenir des
échanges en petits groupes sous I'arbre feuillu de I’Arbresle....d"’autres encore dans des instants peut-
étre privilégiés ou la vivacité d’esprit de Josette et son écoute aidaient a notre propre réflexion...

Bien évidemment, reviennent en présence les belles personnes que nous avons connues durant
cette fructueuse période et I’envie (pour moi) d’aller méditer par la pensée dans les espaces si
pleins de mémoire de I’Arbresle et de ses alentours.

René a trés justement narré, récemment, cette période si pleine, siriche, faite d’étonnements, de
découvertes, de rencontres, de travail, de jubilation parfois, de colére et de tristesse aussi....mais
nos réflexions, nos recherches sur cet héritage a transmettre de I'Eutonie et la mémoire de Gerda
Alexander auront grandement fait partie de nos vies et aura grandi la mienne.

A vous compagnons de cette belle aventure et a vous compagnons d’amitié,
Merci

Jeany Didouan






