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LE PROGRAMME

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
20 Aolt 21Ao0t 22 Aodt 23Ao0t 24 Aolt
9.15 CoursA6 AOOT T| Mouvement Exposé/ livre Bilan de la
Ouverture de la examen (1h) «Accorder son corps | Rencontre et
rencontre(1h) Christine , 6 A001 1 EA | perspectives
Emilio Belletto Chautemps musiciens et les pour la
chanteurs »45 m) Rencontre 2019
Dominique Duliege
10.30 Soutenance 22mecoursAd ADOT
10.45 mémoire (1h) 1¢"coursA 6 A O OT| Sur la détentede
Christine Surladétenteetsur |1 8 AT OAT Al A
Chautemps la commande du puissul 8 Al i 1 E
geste (1h 30m) de lasensationdes
Dominique Duliege | doigts et sur le contact
AOAA 1 8 Edhp
Dominique Duliege
12.30
15.00 Cours 1 @amen (2h) | Cours 2 examer(2h) | 3™ coursAd A O D1
(théme proposé) (thémea choiy Sur la posture debout
Christine Christine AO 6060 1A
= Chautemps Chautemps instrument debout sur
8 la bache(1h)
% Dominique Duliege
g e )
16.30 4 Discussionjurys ) I OOEOOO A
© Le site
17.30 'g Soutenance Délibération des Les écrits
§ memoire (1h 30m) jurys Questions diverses
Olivia Houssay
18.00 CoursA8 ADOT 1 H
(1h)
Nicole Barrot
19.30
21.00 | Finalisation Consell Assemblée Générale
emploi du Ad! Al ET EO(
tempsde la

rencontre
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Emilio Belletto eutoniste a Turin
Cours : « Quverture de la rencontre »

Objets utilisés bambous de grand et de moyen dimension
Partiesanatomiques: mains,épines iliaques, bassios sacré

Préambule
-117 ET OAT OETI1 Ad7i OAEO AA PAOI AOOOA U O1 6B6AO b
U OOAOAOO 16ABOT T EAR AA O6ADPDPOT AEAO AT EAOI T

Premier situation

ConsidéréNOB EI U AOAEO OT A EAOOA U AEODPI OEOEITh E
O1 OAEAO T A AAT AT O jCOATA TO ITUAT AO AEI E@Qh
de la main correspondantd 8 A Adt @pfes le boutdes doigts pour trouver la surface lisse

A8 AAT OA AO APOiI O 1 A0 AOAOw AOw AAOG@D A@OOii EO
moelle).

Deuxieme situation

La situation suivantetoujours allongés au satpmporte de plier les genoux, les plantes des pied

U p1 A0 AT Ai 1T OAAO AOGAA 1T A Oi1l AO AGAT ATAO T A
deux mains touchant ses parties extrémds.la suite, boisir un des pieds, pousser dans le sol
AAT O 1T A AEOAAOQGETT AA 1T A EAMOAAMATAGGD 1ANONO GASQMD

isail A AEOiT j OOAT OPT 00Q8 -a8i1 A MINT DAGOAT MAIG OMAID
changements au niveauded AOOOA T PET A EI EANOA8 %OEOAI Al O8
Troisieme situation

Retrouver la méme position allongésvec les jamlkes fléchis, les deux mains sur les parties
extrémes du bambou qui touchent le bassin. Pousserdesx pieds dans le sol et observer
EOONOSG A @I ODEOAI Ai ATAO 1 6A00AT OETT AO AT 1T OAAO
poignées, les coudes librede AEOAAOETT AO Oi1 EOONOBAOD i1 PA
observer a partir des mains en directions des épgaldesou et la téte (transport).

Conclusion
Trouver la maniére de conclure pour arriver debout a travers un étirement et marchern@bse
cA NOA OAIT EA 1T A PAOOEA ET ZAOEAOOA AO AT OPO U |

Avec cet esprit etette disposition je vous souhaitein bon commencement

Emilio Belletto
Villedieu,21 Ao(t 2018
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Dominique Duliege eutoniste a Lyon

Exposé : Accorder son corps
, 6A0OOTTEA PI OO I AO | OOEAEA
Collection Médecine des ArtEditionsaleXitere
www.medecinedesarts.com

*

AE AEO NOAI NOGAO i1 00 PiI 00 ®DWIAGCRIODA O EIAIBT 1 EO

Qu

Quelgues mots pour présenter mon livre

Dans les années 1990, les médecins ont constaté que la médecine du sport (pour les sportifs)
existait et que la médecine des arts (pour les artistes) était a créer. De leur c6té, les musiciens ont
001 601 NOA AAT O 161 OOAA pBs@tait ndgligh aldksyieNadek estitds 1 A
physique. A Lyon, Vincent Travers, un médecin chirurgien du membre supérieur et excellent
pianiste, a décidé de créer une association «Aiwadeus » qui rassemblerait a parts égales des
musiciens et des soignanjsi i AAAET Oh EET i OEOEi OAPAOOAOKh 1 OO0
se rencontrer soignants, musiciens et une troisieme catégorie de professionnels : les praticiens de
prise de conscience corporelle (praticiens de la technique Alexander, des métheldeskais et

%OEAT Z#OEAAR AA 1T A OI PEOITTCEA AO ITE PI OO 18A
Al EO PAO TTEO 1A AT1001 OAGETIT AO 1 OOEAEAT AA
1 OE OTEO O1 60 AA GIOROA 11 AAREET OA GOAIAIOADT MOAT

AT OOAPDOAT AOA O1T OOAOAEI Al OPT OA1 8 wi AEAOAEAI
i OET AA AT ObpT OAI 1 A NOE 1 OE Ai T OEAT AOAaudolp DPT OC
de musiciens. Jamais beaucoup a la fois. Mais sur trente ans beaucoup. Je crois avoir vu passer
01 60 1 AO ET O0OOOI AT 6068 *8AE OAAEAOAEiT NOAI 1T A<
1 6 AAOAEAA AA T A | OOENOGA BADOAAABOI 6A0OODPT EAORS
mis dans mon livre avec douze chapitres.

la posture assise

la posture debout

la tenue des bras

savoir se détendre

trouver sa force sans forcer

1A AT T OAAO AOAA 16ET OO0O0I AT O
la conduite du geste

libérer la regiration

. déjouer le trac

101 A AT T OAAO AOGAA 1AO
11.1 6 AOOTI T EA BT OO 16ET
12.échauffement eutonique

©oNoO~wWwNPE
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16" Cours : «Sur la détente et sur la commande du geste

Allongés ledos sur le sol, nous avons cherché un grand repos, une grande passivité. Si faire
guelque chose se nomme « activité », quand on recherche a rien faire et a ne rien empécher

i ATTT A T A OAOPEOAOGEITT 10 OTA AT OEA ndBmeAd OCAC
DAOOEOEOi ¢8 01 00 AAI A EBAE i ATi O ET OAT OAEC
sol, pour se laisser porter par le sol.

Puis nous avons utilisé les mouvements acfpassifs créés par Jackobson mais repris par Gerda
Alexander qui pour une fois donnait ses sources. Un peu partout je demandais comme par
AgAi DI A AA PIEAO 1T A CATT O j AAGET T qQ AO K OI A /
en cernant bien quelles articulations jouaient et ou il serait judicieux deeplla commande du

geste. Dans cet exemple, les articulations étaient celle du genou, de la hanche et un peu celle de

1A AEAOGEI T A8 %O 1 A ATiiATAA 1T A Pl OO EOAEAEAOQOC
CAT T O6h DT OO |1 AOGAAT ATAO AIOEEIOAAART | OBWOERADMI AOCET 1
AAAE]I EOAOEIT DPEUOENOA A8OOEI EOAO O COAT A AOA

AAT 6 OT A i PETA EI EANOA bBIi OO0 OiI 60T A0 AA AEOT
obsené les appuis contre le sol qui devenaient actifs ppar « repoussersrouver la force de

réaliser le geste. Bien s(r pensant aux musiciens nous avons joué de mouvementgassife

avec les bras. En particulier, nous avons cherché a placer la cotentke lever un doigt du bout

de la troisieme ou de la dewtne ou de la premiére phalange.

1O | OOEAEAT Al OEOOAOGEIT1T AA EAO AO A3APOT O 1C¢C
musique de bouger de la meilleure fagon.
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2éme Cours : Sur la détentedel 8 AT OAT AT A AO

OO0 I 6AITI1EI OAOETT AA
AO OO0 TA AT T OAMO AOA;

Allongés sur le sol et sur le c6té de fagcon a bien sentir le grand trochanter, nous avons cherché un
bonAi 1 OAAOG AA 1810 ji A COATA 00 AEAT OADQ AAT O
Puis nous avons rajouté un repousser vertical contre le sol. Puis nous avons modifié la direction du
repousser pour une direction oblique contre le sol et vermur audela des pieds. Nous avons

roulé sur le dos pour constater les effets de ce que nous avions fait en comparant nos deux coteés.
%O AEAT O) O 1100 AOGITO ZEZAEO 1A i8I A AEI OA ET O
Assis avec toute notre attention portée a nos doigisus avons glissé tres légérement un tout

petit bambou (de ceux qui servent & manger dans un restaurant chinois) sur chaque doigt, un par
un. A chaque fois nous complétions en recherchant a établir un bon contact du bout du doigt posé
sur un gros bamboudA 1T A OAEI T A A6OT A & | OA U AAAQ 1 OE
recherché le réveil de sensation donné si on frappe le dos de la main et le dos de chaque phalange
avec le petit bambou. Nous frappions en nous adressant aux 0s comme nous auaops $ur

une cloche ou sur un triangle pour les faire résonner.

Allongé un moment sur le dos avec le gros bambou dans la main éveillée, nous avons observé ce
gue cela avait donné comme détente et comme prise en main. Le bambou représentant

1 6ET OO ENDAMA DT 60 AAOG@ NOE O1 10 OAT O AT 1 Al
IO AEAT 1TG6EIi bi OOA NOAI ET O0O600Ii ATO6 AA AOEAIT I AC
et prolongement, sans se crisper. Puis nous avons fait la méme rechpochd AOOOA | AET 8

Avant lecours nous avions écouté Paola, la pianiste du groupe, jouer au piano un morceau lent et
un morceau rapide. Et aprdscours entre autres choses, Paola a trouvé intéressant de privilégier

la sensation des os pour jouer le roeau rapide et la sensation de la pulpe des doigts pour jouer
1A 1T OAAAO 1 AT 08 #6A0OO AA NOGAOGAEO 11 0O0i AO i
argentine Violeta Hemsy de Gainza.
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FmeCours:Surl A PT OOO0OA AAAT OO AC
Instrument debout sur la bdche

$AAT OO 1100 AOGITO EAEO AOOAT OETT AA bp1I AAAO 11
bien tout le squelette de la jambe et en particulier le col et la téte du féraur facilement porter

le bassin et donc, par la colonne vertébrale, tout le reste du corps. En revanche si les pieds étaient

I OOAOOO OAOO 18A@0i OEAOO faudcarAes QedE Eols @eAFéMGrOT O (
Puis nous avons joué avec le poids du corps tout en portant attention a le déplacer en repoussant
AAT O T A O0i1 AATO 1T A AEOAAOETT AAi NOAOA8 O0AO A
par un repousser du pied gauche cante sol et a gauche. Et aussitét le pied droit repoussait dans

le sol et a droite pour nous recevoir, nous arréter et quand nous le décidions pour nous renvoyer
au milieu. Petit a petit nous avons ainsi réveillé le réflexe de redressement que nousrEouVio
sentir méme arrétes.

#6AOO 1T A OOIT EOCET T A AOEOT OA OO0 NOAOOA AB801T A A
E bon placement osseux
E situer le poids du corps
E réveiller le réflexe de redressement
F enracinement

Alors debout plusieurs fois sur un long petit bambou (le tuteur pour plante verte : le plus facile a
trouver chez les fleuristes) nous avons a chaque fois recherché un bon contact de nos pieds avec le
bambou pour détendre petit a petit les pieds et trouver bon enracinement dans le sol.

%O 11060 1106006 Oiii A6 Ai O0Oi 6 U 001 O6AOh COYAA
bdche : une grande stabilité combinée avec une mobilité intérieure ; de la fermeté combinée a du
lacher prise ; et grandis par téflexe de redressement nous nous trouvions aussi enracinés dans
1A Al AEA8 #AOOA mEI EOh ABAOO /1 EOEA NOE A EIC

ATiiT A O 606 1 A0 ET 00001 AT OEOOAO NOA EOBJ A& deEAEOC
AAeT 1T ET AOOAT AGAh EI OAO 1 OE AOOOOA bPI OO0 AEAAEI]
NO6sAT 1 A EI OA8 51 DOl ZAOGOAOGO AA AEAT O I 8A AEO

OAT AEO PAO 000 1T A ABGAEABAOR O AN OKAAE RO AIOAA IAKTAA EOR
sera toujours une expérience dont les musiciens se rappelleront pour trouver a repousser des

PEAAO AT 1 00A T A O1T1 DI OO O00iI 66AO 1 AGO OiTh b
disent, quand ® AAOOAEAT O PAOI AO AA AT1T1T1T1TA AG1 08 O0A
Oi £l AgA AA OAAOAOOAI AT O OOEI O1i AAAT O6Oh NOAT £

contre le tabouret du piano et accessoirement depuis ses pieds contré le so

Dominique Duliége
Villedieu,22-23 Aolt 2018
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Paola Brino

7

471 1T ECI ACA A6OT A PEAIT EOOA

Chagueparolea une conséquence
Chague silence aussi.

JeanPaul Sartres
Préambule
Sachant que Dominique Duliege aurai temaisAT OO0 A8 AOOT T EA DPAT AAT O 1
rendu disponiblea jouer et pour cela,je lui ai demandéses prédilectionspar rapport a mon
éventuelle intervention musicale
Quelgue chose de tres bref
$A AA EAEOh EOJAE tikésAufFdr iChilddifl® oluefdd BélaBAriokiA d&
mes auteurs habituels. La premiérBound Dande A8 A1 1(dDré@eA 1 riduie @dviron)la

deuxiéme plutbtrapide, # EE1 A OA 1(du@e: $0AskcAnlles environ. 8 AE AT I 1 OT EN
Dominique mon choixil parait satisfait et il me demande de jousgux foisles morceauxA 8 A-0 O

dire avant et aprésondeuxiémecoursA & A O Gniitul&e AAOO 1 A Ai OAT OA AA 16
DOEO OO0 1 8AIT1ETOAOGETT AA 1T A &AmedAOETT AAO A

Les deux exécutions

, A T ACGET AA AT1T1T A EAOOAnR EA ET OA AvutueleE@ir€ A ¢h
auparavant la salle était prise pan cours de yoga. Heureusement Dominique avait donné

I 8 A-BidiidWjour précédentdo D OAT EAO A:l«BudDl®déteriieleOs0r(ld cBninande

du geste » Les mémes pieces, dans la méme salle, sur le méme instrument, par la méme pianiste
AOGAEAT O i O0i EITOi A0 EI U A NOAI NOGAOG AT T i AO Al
AAOT EAOO i AEAT CAO AOGAA 1 A0 bDAO @bk Ads SdbiondA A 1 £
bien placés etes pieds en contact avec le sol. Je me rassemble sur la premiére danse, le public
libre deO8 AOOAT E O ouNdd AebtdY @eBoutfeAdn@ens de ne pas présenter les morceaux

AO EA AT 11T AT AA U EI GRAWS Dancdme GBdard aller au rfthimie @l A O
AAOAAOI T A ETI O6i PAO T A T AET CAOAEA AO U 186A@ZD
main droite.

ROUND DANCE
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I AEAOT AAOOA POAI ET OA AAT Okh EBGAOOAT A EOOOA N
la vitesse et la puissance geE E 1 A O A Jas@soroétinafoA sempre legatoh 1 8 AAAAT O A
doigt gauche. Les auditoires sont trés attentifs, cdnt OO7T © AO EI O I 6 AAAT | PA

présence. Terminé la musique, on se déplace dans une autre salle, pour suivre Dominique dans
son parcours eutonique.

* * * *

Nous rejoignons tous a nouveau le piano, pour la deuxieme intervention, prévuén ete f
matinée, juste avant le repas. Je me sent globalement déteretien général assez désinvolte et
AAOT OAAT A U ET OAOh O Oan@lioratiors, fed digtd de Atadu@mdaindien AT C
PpOi OAT 6Oh 1T A0 AOAO EOON G Rédgle déplakdnent éntrelds e T A /
OAl 1 Abh EA ZAEO PAOO U $TITETERNOGA AA 111 ETOAI
facon de tester sit6ot le travail a peirdfectué sur les os, qui convient au jeu rapide. Beaucoup de
questions sedéweloppent en premier.Comment va salérouler cette deuxiéme exécution ?
Comment este-que ressentira le son de ce tragaibnique? Quels changements atsiiadu point

de vue émotionnel ? Et le public, lui aussi, percévice processus a travers umaniere

A6 1 ArhgBildlie ?Bref, d O E imai Gudsisd & clavier et le public tout autour. La
concentrationOOOCEA R E 8 A OO Ale§rd mohodelpled dipk Odisdaatila pédéle de
résonance (la pédale fortepurprenant La réactivité de la pointe du petit doigt de la main gauche

AO AAO ATECOO NOE OOEOAT O 1 A PAOI AO AGasOOA EI
ABEAAEOOAA AT 11T AT AAO AT -AGABESAERDTATITA AO AlTGAE 1 TBAOOX
PET AA OA Ai O1T O1' A OAT O Al MEDR AE OON OGBAG@N OA A C
sforzatissimo Aprés ca, aprés cette course rapide brusquement interrompue par une explosion
finale, ilLentode la danse suivante est un plaisir a jouer. Bien dabadedes touches, les gestes

des main calmement dessinées et les articulations en souplesse. Quel bokheurd A@P OAOOE
cette deuxieme exécution, me parait beaucoup plus libre, les sensations auditives et tactiles
amplifiées par rapport au début da journée, le son qui sort de la caisse de résonance du piano

gagnant en richesse et en profondeur.
#6AOO I11T EEOOI EOARh 111 Oi AGh 1i11T Aobi OEAT AAS

Quelques considérations sur les piéces musicales et sur la réponse du public

Malgré que les deux pieces ontéépuées de ma part beaucoup de fois, dans des occasions bien
différentes par rapport aux endroits et au public, chaque expérience est unique et ne peut pas étre
répétée.# E E1 Aanbdeh ééxroujoursplutdt Eémouvant pour moi. Le son percussif du piarst e

O A OAAEAOAEA AO Al i pi OEOGAOO EITCOi EOh NOE A
I POT O AOIEO EI Oi AAOOA AAT OAnh PATAAT O OT A TA
Adi OAOh T AO 111 0AO AAT |1 AOA AdoropositeurnOl& cornpdstichA E O
i 6110 Agbi 0i 1 AOOO OAT OA GHS ava@ent AidingiiéAes DiitOde lai 1T
guerre et vecu la brutalité des coups de canon. Par contre, souvent j&joured Dancpour me

détendre Ce soulagementsel EOAh AO PITET O AO OO0A AA 1T A Al



