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La 17ème Rencontre des Associations 
Villedieu, 20 - 24 Août 2018 

 

LE PROGRAMME 

 Lundi 

20  Août 
Mardi 

21 Août 
Mercredi 

22 Août 
Jeudi 

23 Août 
Vendredi 

24 Août 

9.15 

 

 

 

 

 

 

10.30 

10.45 

 Cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ 

Ouverture de la 

rencontre (1h) 

Emilio Belletto   

 

 

 

Soutenance 

mémoire (1h) 

Christine 

Chautemps  

Mouvement 

examen (1h) 

Christine 

Chautemps 

 

 

 

 

1er cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ 

Sur la détente et sur 

la commande du 

geste  (1h 30m) 

Dominique Duliège 

Exposé / livre 

«Accorder son corps - 

,ȭÅÕÔÏÎÉÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ 

musiciens et les 

chanteurs » (45 m) 

Dominique Duliège 

 

2ème cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ  

Sur la détente de 

ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÃÏÒÐÓ 

puis sur ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ 

de la sensation des 

doigts et sur le contact 

ÁÖÅÃ ÌȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ (1h) 

Dominique Duliège 

Bilan de la 
Rencontre et 
perspectives 
pour la 
Rencontre 2019 

12.30   

15.00 

 

 

 

 

 

 

16.30 

 

17.30 

 

 

18.00 

 
A

c
c
u

e
il 

d
e

s
 p

a
rt

ic
ip

a
n

t 

 

Cours 1 examen (2h) 

(thème proposé) 

Christine 

Chautemps  

 

 

 

Discussion jurys 

 

Soutenance 

mémoire (1h 30m) 

Olivia Houssay 

Cours 2 examen (2h) 

(thème à choix) 

Christine 

Chautemps  

 

 

 

 

 

Délibération des 

jurys 

  

3ème cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ  

Sur la posture debout 

ÅÔ ÓÕÒ ÌÅ ÊÅÕ ÄȭÕÎ 

instrument debout sur 

la bûche (1h) 

Dominique Duliège 

 

)ÎÓÔÉÔÕÔ Äȭ%ÕÔÏÎÉÅ 

Le site 

Les écrits 

Questions diverses 

 

Cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ 

(1h) 

Nicole Barrot 

 

19.30  

21.00 Finalisation 
emploi du 
temps de la 
rencontre 

 

 

 

 

Conseil 

Äȭ!ÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÉÏÎ 
 

Assemblée Générale  
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Emilio Belletto eutoniste à Turin 

Cours : « Ouverture de la rencontre » 

Objets utilisés : bambous de grand et de moyen dimension 
Parties anatomiques : mains, épines iliaques, bassin, os sacré 
 

Préambule 
-ÏÎ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÃȭïÔÁÉÔ ÄÅ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ Û ÔÏÕÔÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÐÒïÓÅÎÔÅÓ ÄÅ ÓÅ ÒÅÇÁÇÎÅÒ ÅÔ ÄÅ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅȟ 
Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÌȭÅÕÔÏÎÉÅȟ ÄÅ ÓȭÁÐÐÒÏÃÈÅÒ ÅÎ ÈÁÒÍÏÎÉÅ ÄÁÎÓ ÌȭÁÕÔÈÅÎÔÉÃÉÔï ÅÔ ÄÁÎÓ ÌȭÕÎÉÔïȢ 

Premier  situation 
Considéré ÑÕȭÉÌ Ù ÁÖÁÉÔ ÕÎÅ ÈÅÕÒÅ Û ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÏÎȟ ÊȭÁÉ ÄÏÎÎÁÉÓ ÌÁ ÃÏÎÓÉÇÎÅ ÄÅ ÓȭÁÌÌÏÎÇÅÒ ÁÕ ÓÏÌ ÅÔ ÄÅ 
ÔÏÕÃÈÅÒ ÌÅ ÂÁÍÂÏÕ ɉÇÒÁÎÄ ÏÕ ÍÏÙÅÎ ÁÕ ÃÈÏÉØɊȟ ÐÏÓÉÔÉÏÎÎï ÌÅ ÌÏÎÇ ÄȭÕÎ ÃĖÔï ÄÕ ÃÏÒÐÓȟ ÁÖÅÃ ÌÅ ÃÒÅÕØ 
de la main correspondante ÄȭÁÂÏÒÄ et après le bout des doigts pour trouver la surface lisse 
ÄȭÁÂÏÒÄ ÅÔ ÁÐÒîÓ ÌÅÓ ÃÒÅÕØ ÁÕØ ÄÅÕØ ÅØÔÒïÍÉÔïÓ ÄÕ ÂÁÍÂÏÕ ɉÌÁ ÐÅÁÕ ÈÕÍÁÉÎÅȟ ÌȭÏÓ ÃÒÅÕÓï ÄÅ ÓÁ 
moelle). 

Deuxième  situation 
La situation suivante, toujours allongés au sol, comporte de plier les genoux, les plantes des pieds 
Û ÐÌÁÔ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌÅ ÓÏÌ ÅÔ ÄȭÁÍÅÎÅÒ ÌÅ ÂÁÍÂÏÕ ÅÎ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌÅ ÄÅÕØ ïÐÉÎÅÓ ÉÌÉÁÑÕÅÓȟ ÌÅÓ 
deux mains touchant ses parties extrêmes. À la suite, choisir un des pieds, pousser dans le sol 
ÄÁÎÓ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÊÁÍÂÅ ÐÏÕÒ ÏÂÓÅÒÖÅÒȟ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÃÏÎÔÁÃÔ ÄÕ ÂÁÍÂÏÕ ÁÖÅÃ ÌȭïÐÉÎÅ ÉÌÉÁÑÕÅ ÄÕ 
ÍðÍÅ ÃĖÔï ɉÔÒÁÎÓÐÏÒÔɊȢ -ðÍÅ ÃÏÎÓÉÇÎÅ ÐÁÒ ÒÁÐÐÏÒÔ Û ÌȭÁÕÔÒÅ ÐÉÅÄȟ ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÁÍÅÎïÅ ÓÕÒ ÌÅÓ 
changements au niveau de ÌȭÁÕÔÒÅ ïÐÉÎÅ ÉÌÉÁÑÕÅȢ %ÔÉÒÅÍÅÎÔȢ 

Troisième  situation 
Retrouver la même position allongés avec les jambes fléchis, les deux mains sur les parties 
extrêmes du bambou qui touchent le bassin. Pousser les deux pieds dans le sol et observer 
ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÓÁÃÒÕÍȢ %ÎÓÕÉÔÅ ÁÍÅÎÅÒ ÌȭÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÄÕ ÃÏÎÔÁÃÔ ÄÅÓ ÍÁÉÎÓ ÁÖÅÃ ÌÅ ÂÁÍÂÏÕ Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÌÅÓ 
poignées, les coudes libres eÎ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÕ ÓÏÌ ÊÕÓÑÕȭÁÕØ ïÐÁÕÌÅÓȢ 0ÏÕÓÓÅÒ ÌÅÓ ÐÉÅÄÓ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÏÌȟ 
observer à partir des mains en directions des épaules, le cou et la tête (transport). 

Conclusion 
Trouver la manière de conclure pour arriver debout à travers un étirement et marcher. Observer 
cÅ ÑÕÅ ÒÅÌÉÅ ÌÁ ÐÁÒÔÉÅ ÉÎÆÅÒÉÅÕÒÅ ÄÕ ÃÏÒÐÓ Û ÌÁ ÐÁÒÔÉÅ ÓÕÐïÒÉÅÕÒÅȢ ,ȭÕÎÉÔï Û ÔÒÁÖÅÒÓ ÌÅ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔȢ 

Avec cet esprit et cette disposition,  je vous souhaite un bon commencement ! 

________________________ 
 

Emilio Belletto  
Villedieu, 21 Août 2018 
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Dominique Duliège eutoniste à Lyon 

Exposé : Accorder son corps 
 ,ȭÅÕÔÏÎÉÅ ÐÏÕÒ ÌÅÓ ÍÕÓÉÃÉÅÎÓ ÅÔ ÌÅÓ ÃÈÁÎÔÅÕÒÓ 
 Collection Médecine des Arts - Editions aleXitère 
 www.medecine-des-arts.com 

*ȭÁÉ ÄÉÔ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÍÏÔÓ ÐÏÕÒ ÐÒïÓÅÎÔÅÒ ÍÏÎ ÌÉÖÒÅȟ ÐÕÉÓ ÊȭÁÉ ÄÏÎÎï ÔÒÏÉÓ cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅȢ 

Quelques mots pour présenter mon livre 

Dans les années 1990, les médecins ont constaté que la médecine du sport (pour les sportifs) 
existait et que la médecine des arts (pour les artistes) était à créer. De leur côté, les musiciens ont 
ÔÒÏÕÖï ÑÕÅ ÄÁÎÓ ÌȭïÔÕÄÅ ÅÔ ÌÁ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄÅ ÌÁ ÍÕÓÉÑÕÅ ÌÅ ÃÏÒps était négligé alors que jouer est très 
physique. A Lyon, Vincent Travers, un médecin chirurgien du membre supérieur et excellent 
pianiste, a décidé de créer une association « Bio-Amadeus » qui rassemblerait à parts égales des 
musiciens et des soignants ɉÍïÄÅÃÉÎÓȟ ËÉÎïÓÉÔÈïÒÁÐÅÕÔÅÓȟ ÏÓÔïÏÐÁÔÈÅÓɊȢ ,ȭÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÆÁÉÓÁÉÔ ÁÉÎÓÉ 
se rencontrer soignants, musiciens et une troisième catégorie de professionnels : les praticiens de 
prise de conscience corporelle (praticiens de la technique Alexander, des méthodes Feldenkrais et 
%ÒÈÅÎÆÒÉÅÄȟ ÄÅ ÌÁ ÓÏÐÈÒÏÌÏÇÉÅ ÅÔ ÍÏÉ ÐÏÕÒ ÌȭÅÕÔÏÎÉÅɊȢ 0ÕÉÓȟ ÌÅ ÄÏÃÔÅÕÒ 6ÉÎÃÅÎÔ 4ÒÁÖÅÒÓ Á ÏÕÖÅÒÔ ÕÎÅ 
ÆÏÉÓ ÐÁÒ ÍÏÉÓ ÌÁ ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎ ÄÕ ÍÕÓÉÃÉÅÎ ÄÅ ,ÙÏÎȢ 0ÕÉÓȟ ÉÌ ÖÁ ÍȭÉÎÖÉÔÅÒ Û Ù ðÔÒÅ ÐÒïÓÅÎÔȢ 0ÏÕÒ ÑÕÅ 
ÌÕÉ ÖÏÉÔ ÔÏÕÔ ÃÅ ÑÕȭÕÎ ÍïÄÅÃÉÎ ÖÏÉÔ ÅÔ ÐÏÕÒ ÑÕÅ ÍÏÉ ÊȭÉÎÔÅÒÐÅÌÌÅȟ ÑÕÁÎÄ ÃȭÅÓÔ ÊÕÄÉÃÉÅÕØȟ ÌÅ ÍÕÓÉÃÉÅÎ Û 
ÅÎÔÒÅÐÒÅÎÄÒÅ ÕÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÃÏÒÐÏÒÅÌȢ %Î ÃÈÅÒÃÈÁÎÔ ÏĬ ÉÌ ÌÅ ÆÅÒÁȟ ÓȭÉÌ ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÄÅ ,ÙÏÎȢ %Î ÃÈÏÉÓÉÓÓÁÎÔ ÌÁ 
ÍïÔÈÏÄÅ ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅ ÑÕÉ ÌÕÉ ÃÏÎÖÉÅÎÄÒÁ ÅÔ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÐÁÓ ÌȭÅÕÔÏÎÉÅȢ #ȭÅÓÔ ÁÉÎÓÉ ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÖÕ ÂÅaucoup 
de musiciens. Jamais beaucoup à la fois. Mais sur trente ans beaucoup. Je crois avoir vu passer 
ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÓȢ *ȭÁÉ ÒÅÃÈÅÒÃÈï ÑÕÅÌÌÅÓ ïÔÁÉÅÎÔ ÌÅÓ ÅØÉÇÅÎÃÅÓ ÃÏÒÐÏÒÅÌÌÅÓ ÑÕÅ ÄÅÍÁÎÄÅ 
ÌȭÅØÅÒÃÉÃÅ ÄÅ ÌÁ ÍÕÓÉÑÕÅ ÅÔ ÄÁÎÓ ÌȭÅÕÔÏÎÉÅ ÌȭÅÎÔÒÁÉÎÅÍÅÎÔ ÑÕÉ ÐÏÕÒÒÁÉÔ Ù ÒïÐÏÎÄÒÅȢ #ȭÅÓÔ ÃÅ ÑÕÅ ÊȭÁÉ 
mis dans mon livre avec douze chapitres.   

 

1. la posture assise  
2. la posture debout  
3. la tenue des bras  
4. savoir se détendre  
5. trouver sa force sans forcer  
6. ÌÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ  
7. la conduite du geste  
8. libérer la respiration  
9. déjouer le trac  
10. ÌÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÁÕÔÒÅÓ ȡ ÌÅÓ ÍÕÓÉÃÉÅÎÓȟ ÌÅ ÃÈÅÆ ÄȭÏÒÃÈÅÓÔÒÅȟ ÌÅ ÐÕÂÌÉÃ  
11. ÌȭÅÕÔÏÎÉÅ ÐÏÕÒ ÌȭÉÎÔÅÒÐÒïÔÁÔÉÏÎ  
12. échauffement eutonique 

________________________ 
  

http://www.medecine-des-arts.com/
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1er Cours : « Sur la détente et sur la commande du geste » 

Allongés le dos sur le sol, nous avons cherché un grand repos, une grande passivité. Si faire 
quelque chose se nomme « activité », quand on recherche à rien faire et à ne rien empêcher 
ɉÃÏÍÍÅ ÌÁ ÒÅÓÐÉÒÁÔÉÏÎ ÏÕ ÕÎÅ ÅÎÖÉÅ ÄÅ ÂÏÕÇÅÒ ÁÖÁÎÔ ÄÅ ÓȭÁÒÒðÔÅÒɊ ÃÅÌÁ ÐÏÕÒÒÁÉÔ ÓÅ nommer « 
ÐÁÓÓÉÖÉÔï ȻȢ 0ÏÕÒ ÃÅÌÁ ÊȭÁÉ ÍÅÎï ÕÎ ÉÎÖÅÎÔÁÉÒÅ ÑÕÉ ÆÁÉÓÁÉÔ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅÒ ÁÖÅÃ ÃÈÁÑÕÅ ÐÁÒÔÉÅ ÄÕ ÃÏÒÐÓ ÌÅ 
sol, pour se laisser porter par le sol. 

Puis nous avons utilisé les mouvements activo-passifs créés par Jackobson mais repris par Gerda 
Alexander qui pour une fois donnait ses sources. Un peu partout je demandais comme par 
ÅØÅÍÐÌÅ ÄÅ ÐÌÉÅÒ ÌÅ ÇÅÎÏÕ ɉÁÃÔÉÏÎɊ ÅÔ Ⱥ ÔÏÃ Ȧ Ȼ ÄÅ ÌÅ ÌÁÉÓÓÅÒ ÒÅÔÏÍÂÅÒ ɉÐÁÓ ÄȭÁÃÔÉÏÎɊȢ ! ÃÈÁÑÕÅ ÆÏÉÓ 
en cernant bien quelles articulations jouaient et où il serait judicieux de placer la commande du 
geste. Dans cet exemple, les articulations étaient celle du genou, de la hanche et un peu celle de 
ÌÁ ÃÈÅÖÉÌÌÅȢ %Ô ÌÁ ÃÏÍÍÁÎÄÅ ÌÁ ÐÌÕÓ ÊÕÄÉÃÉÅÕÓÅ ïÔÁÉÔ ÄÅ ÓÅ ÐÌÁÃÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÅØÔÒïÍÉÔï ÄÕ ÆïÍÕÒ ÄÁÎÓ ÌÅ 
ÇÅÎÏÕȟ ÐÏÕÒ ÌÅÖÅÒ ÌÁ ÃÕÉÓÓÅ ÅÎ ÓȭÙ ÐÒÅÎÁÎÔ ÌÏÉÎ ÄÅ ÌȭÁÒÔÉÃÕÌÁÔÉÏÎ ÄÅ ÈÁÎÃÈÅ ÐÒÏÆÉÔÁÎÔ ÄÅ ÌÁ 
ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÐÈÙÓÉÑÕÅ ÄȭÕÔÉÌÉÓÅÒ ÕÎ ÇÒÁÎÄ ÂÒÁÓ ÄÅ ÌÅÖÉÅÒȢ 0ÕÉÓ ÑÕÁÎÄ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÐÌÁÃï ÌÁ ÃÏÍÍÁÎÄÅ 
ÄÁÎÓ ÕÎÅ ïÐÉÎÅ ÉÌÉÁÑÕÅ ÐÏÕÒ ÔÏÕÒÎÅÒ ÃÅ ÃĖÔï ÄÕ ÂÁÓÓÉÎ ÐÏÕÒ ÒÏÕÌÅÒ ÕÎ ÐÅÕ ÓÕÒ ÌȭÁÕÔÒÅȟ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ 
observé les appuis contre le sol qui devenaient actifs pour, par « repousser », trouver la force de 
réaliser le geste. Bien sûr pensant aux musiciens nous avons joué de mouvements activo-passifs 
avec les bras. En particulier, nous avons cherché à placer la commande de lever un doigt du bout 
de la troisième ou de la deuxième ou de la première phalange. 

!Õ ÍÕÓÉÃÉÅÎ ÅÎ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÄÅ ÊÅÕ ÅÔ ÄȭÁÐÒîÓ ÌÕÉȟ ÄÅ ÊÏÕÅÒ ÄÅ ÌÁ ÍÅÉÌÌÅÕÒÅ ÆÁëÏÎȢ ! ÃÈÁÃÕÎ ÈÏÒÓ ÄÅ ÌÁ 
musique de bouger de la meilleure façon. 

________________________ 
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2ème Cours : « Sur la détente de ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÃÏÒÐÓ ÐÕÉÓ  
  ÓÕÒ ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÓÅÎÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÏÉÇÔÓ  
  ÅÔ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ » 

Allongés sur le sol et sur le côté de façon à bien sentir le grand trochanter, nous avons cherché un 
bon ÃÏÎÔÁÃÔ ÄÅ ÌȭÏÓ ɉÌÅ ÇÒÁÎÄ ÔÒÏÃÈÁÎÔÅÒɊ ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÏÌ ÐÏÕÒ ÃÏÎÓÔÁÔÅÒ ÌÁ ÄïÔÅÎÔÅ ÑÕÅ ÃÅÌÁ ÁÐÐÏÒÔÅȢ 
Puis nous avons rajouté un repousser vertical contre le sol. Puis nous avons modifié la direction du 
repousser pour une direction oblique contre le sol et vers le mur au-delà des pieds. Nous avons 
roulé sur le dos pour constater les effets de ce que nous avions fait en comparant nos deux côtés. 
%Ô ÂÉÅÎ ÓĮÒ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÆÁÉÔ ÌÁ ÍðÍÅ ÃÈÏÓÅ ÉÎÓÔÁÌÌï ÓÕÒ ÌȭÁÕÔÒÅ ÃĖÔïȢ 

Assis avec toute notre attention portée à nos doigts nous avons glissé très légèrement un tout 
petit bambou (de ceux qui servent à manger dans un restaurant chinois) sur chaque doigt, un par 
un. A chaque fois nous complétions en recherchant à établir un bon contact du bout du doigt posé 
sur un gros bambou (ÄÅ ÌÁ ÔÁÉÌÌÅ ÄȭÕÎÅ ÆÌĮÔÅ Û ÂÅÃɊ ÌÕÉ ÍðÍÅ ÐÏÓï ÓÕÒ ÌÅ ÓÏÌȢ %ÎÆÉÎ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ 
recherché le réveil de sensation donné si on frappe le dos de la main et le dos de chaque phalange 
avec le petit bambou. Nous frappions en nous adressant aux os comme nous aurions frappé sur 
une cloche ou sur un triangle pour les faire résonner. 

Allongé un moment sur le dos avec le gros bambou dans la main éveillée, nous avons observé ce 
que cela avait donné comme détente et comme prise en main. Le bambou représentant 
ÌȭÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÄÅ ÍÕÓÉÑÕÅ ɉÐÏÕÒ ÃÅÕØ ÑÕÉ ÓÏÎÔ ÔÅÎÕ ÅÎ ÍÁÉÎ ÃÏÍÍÅ ÌÁ ÆÌĮÔÅȟ ÌÅ ÖÉÏÌÏÎȟ ÌȭÁÒÃÈÅÔȟ ÅÔÃȢɊ 
ÏÕ ÂÉÅÎ ÎȭÉÍÐÏÒÔÅ ÑÕÅÌ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÄÅ ÂÒÉÃÏÌÁÇÅȟ ÄÅ ÊÁÒÄÉÎÁÇÅ ÅÔÃȢ Û ÁÖÏÉÒ ÂÉÅÎ ÅÎ ÍÁÉÎ ÐÁÒ ÃÏÎÔÁÃÔ 
et prolongement, sans se crisper. Puis nous avons fait la même recherche pour lȭÁÕÔÒÅ ÍÁÉÎȢ 

Avant le cours, nous avions écouté Paola, la pianiste du groupe, jouer au piano un morceau lent et 
un morceau rapide. Et après le cours, entre autres choses, Paola a trouvé intéressant de privilégier 
la sensation des os pour jouer le morceau rapide et la sensation de la pulpe des doigts pour jouer 
ÌÅ ÍÏÒÃÅÁÕ ÌÅÎÔȢ #ȭÅÓÔ ÃÅ ÑÕȭÁÖÁÉÔ ÎÏÔï ÅÔ ïÃÒÉÔ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÌÉÖÒÅ Ⱥ -ÕÓÉÃÁ Ù ÅÕÔÏÎÉÁ Ȼ ÌÁ ÐÉÁÎÉÓÔÅ 
argentine Violeta Hemsy de Gainza. 

________________________ 
  



  

 
 11 

3ème Cours : « Sur ÌÁ ÐÏÓÔÕÒÅ ÄÅÂÏÕÔ ÅÔ ÓÕÒ ÌÅ ÊÅÕ ÄȭÕÎ  
  instrument debout sur la bûche » 

$ÅÂÏÕÔ ÎÏÕÓ ÁÖÏÎÓ ÆÁÉÔ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÄÅ ÐÌÁÃÅÒ ÎÏÓ ÐÉÅÄÓ ÐÁÒÁÌÌîÌÅÓȢ *ȭÅÎ ÁÉ ÒÁÐÐÅÌï ÌȭÉÎÔïÒðÔȢ #ÅÌÁ ÐÌÁÃÅ 
bien tout le squelette de la jambe et en particulier le col et la tête du fémur pour facilement porter 
le bassin et donc, par la colonne vertébrale, tout le reste du corps. En revanche si les pieds étaient 
ÏÕÖÅÒÔÓ ÖÅÒÓ ÌȭÅØÔïÒÉÅÕÒȟ ÌÅ ÂÁÓÓÉÎ ÓÅ ÔÒÏÕÖÅÒÁÉÔ ÅÎ ÐÏÒÔÅ-à- faux car les deux cols de fémur 
viendraient non plus de côté mais un ÐÅÕ ÄÅ ÌȭÁÒÒÉîÒÅȢ  

Puis nous avons joué avec le poids du corps tout en portant attention à le déplacer en repoussant 
ÄÁÎÓ ÌÅ ÓÏÌ ÄÁÎÓ ÌÁ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÁÄïÑÕÁÔÅȢ 0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÓÉ ÏÎ ÐÏÒÔÁÉÔ ÌÅ ÐÏÉÄÓ ÄÕ ÃÏÒÐÓ Û ÄÒÏÉÔÅ ÃȭïÔÁÉÔ 
par un repousser du pied gauche contre le sol et à gauche. Et aussitôt le pied droit repoussait dans 
le sol et à droite pour nous recevoir, nous arrêter et quand nous le décidions pour nous renvoyer 
au milieu. Petit à petit nous avons ainsi réveillé le réflexe de redressement que nous pouvions 
sentir même arrêtés.  

#ȭÅÓÔ ÌÅ ÔÒÏÉÓÉîÍÅ ÃÒÉÔîÒÅ ÓÕÒ ÑÕÁÔÒÅ ÄȭÕÎÅ ÂÏÎÎÅ ÐÏÓÔÕÒÅ ȡ  

Ɇ bon placement osseux 
Ɇ situer le poids du corps 
Ɇ réveiller le réflexe de redressement 
Ɇ enracinement 

Alors debout plusieurs fois sur un long petit bambou (le tuteur pour plante verte : le plus facile à 
trouver chez les fleuristes) nous avons à chaque fois recherché un bon contact de nos pieds avec le 
bambou pour détendre petit à petit les pieds et trouver un bon enracinement dans le sol.  

%Ô ÎÏÕÓ ÎÏÕÓ ÓÏÍÍÅÓ ÁÍÕÓïÓ Û ÔÒÏÕÖÅÒȟ ÇÒÝÃÅ Û ÃÅÔÔÅ ÐÒïÐÁÒÁÔÉÏÎȟ ÌȭïÑÕÉÌÉÂÒÅ ÄÅÂÏÕÔ ÓÕÒ ÕÎÅ 
bûche : une grande stabilité combinée avec une mobilité intérieure ; de la fermeté combinée à du 
lâcher prise ;  et grandis par le réflexe de redressement nous nous trouvions aussi enracinés dans 
ÌÁ ÂĮÃÈÅȢ #ÅÔÔÅ ÆÏÉÓȟ ÃȭÅÓÔ /ÌÉÖÉÁ ÑÕÉ Á ÊÏÕï ÄÅ ÓÏÎ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔ ÄÅÂÏÕÔ ÓÕÒ ÌÁ ÂĮÃÈÅȢ 0ÏÕÒ ÄÉÒÅȟ 
ÃÏÍÍÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÉÓÔÅÓ ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÆÁÉÔÓ ÊÏÕÅÒ ÓÕÒ ÌÁ ÂĮÃÈÅȟ ÑÕÅ ÌÏÉÎ ÄȭðÔÒÅ ÕÎÅ ÄÉÆÆÉÃÕlté, de 
ÆÁëÏÎ ÉÎÁÔÔÅÎÄÕÅȟ ÊÏÕÅÒ ÌÕÉ ÁÓÓÕÒÅ ÐÌÕÓ ÆÁÃÉÌÅÍÅÎÔ ÌȭïÑÕÉÌÉÂÒÅȢ ! ÃÏÎÄÉÔÉÏÎ ÄȭðÔÒÅ ÂÉÅÎ ÐÒïÓÅÎÔÅ Û ÃÅ 
ÑÕȭÅÌÌÅ ÊÏÕÅȢ 5Î ÐÒÏÆÅÓÓÅÕÒ ÄÅ ÃÈÁÎÔ ÍȭÁ ÄÉÔ ÑÕÅ ÓÉ ÓÏÎ ïÌîÖÅ ÎȭïÔÁÉÔ ÐÁÓ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÃÈÁÎÔ ÁÌÏÒÓ ÉÌ ÎÅ 
ÔÅÎÁÉÔ ÐÁÓ ÓÕÒ ÌÁ ÂĮÃÈÅ ÅÔ ÑÕȭÅÎ ÒÅÖÁÎÃÈÅ ÔÅÎÉÒ ÓÕÒ ÌÁ ÂĮÃÈÅ ÌȭÁÍÅÎÁÉÔ Û ðÔÒÅ ÄÁÎÓ ÓÏÎ ÃÈÁÎÔȢ #Å 
sera toujours une expérience dont les musiciens se rappelleront pour trouver à repousser des 
ÐÉÅÄÓ ÃÏÎÔÒÅ ÌÅ ÓÏÌ ÐÏÕÒ ÔÒÏÕÖÅÒ ÌÅÕÒ ÓÏÎȟ ÐÏÕÒ ÔÒÏÕÖÅÒ ÃÅÔÔÅ ÆÁÍÅÕÓÅ ÃÏÌÏÎÎÅ ÄȭÁÉÒȟ ÃÏÍÍÅ ÉÌÓ 
disent, quand ilÓ ÄÅÖÒÁÉÅÎÔ ÐÁÒÌÅÒ ÄÅ ÃÏÌÏÎÎÅ ÄȭÏÓȢ 0ÁÏÌÁ ÅÓÔ ÁÌÌïÅ ÊÏÕÅÒ ÄÕ ÐÉÁÎÏ ÅÔ Á ÐÒÏÆÉÔï ÄÕ 
ÒïÆÌÅØÅ ÄÅ ÒÅÄÒÅÓÓÅÍÅÎÔ ÓÔÉÍÕÌï ÄÅÂÏÕÔȟ ÑÕÁÎÄ ÅÌÌÅ ÓȭÅÓÔ ÁÓÓÉÓÅȢ )Ì ÒÅÍÏÎÔÁÉÔ ÄÅÐÕÉÓ ÓÅÓ ÉÓÃÈÉÏÎÓ 
contre le tabouret du piano et accessoirement depuis ses pieds contre le sol.  

________________________ 
 

Dominique Duliège  
Villedieu, 22-23  Août 2018 
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Paola Brino 

4ïÍÏÉÇÎÁÇÅ ÄȭÕÎÅ ÐÉÁÎÉÓÔÅ 

Chaque parole a une conséquence. 

Chaque silence aussi. 

Jean-Paul Sartres 

Préambule 

Sachant que Dominique Duliège aurai tenu trois ÃÏÕÒÓ ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ ÐÅÎÄÁÎÔ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅȟ ÊÅ ÍÅ ÓÕÉÓ 
rendu disponible à jouer et, pour cela, je lui ai demandé ses prédilections par rapport à mon 
éventuelle intervention musicale. 

Quelque chose de très bref. 

$Å ÃÅ ÆÁÉÔȟ ÊȭÁÉ ÄïÃÉÄï ÐÏÕÒ ÄÅÕØ ÄÁÎÓÅÓ tirées du For Children (1er volume) de Béla Bartók, un de 
mes auteurs habituels. La première, Round Danceȟ ÄȭÁÌÌÕÒÅ ÌÅÎÔÅ (durée : 1 minute environ), la 
deuxième plutôt rapide, #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ $ÁÎÃÅ (durée : 40 secondes environ). *ȭÁÉ ÃÏÍÍÕÎÉÑÕï Û 
Dominique mon choix, il paraît satisfait et il me demande de jouer deux fois les morceaux, ÃȭÅÓÔ-à-
dire avant et après son deuxième cours ÄȭÅÕÔÏÎÉÅȟ intitulé : « ÓÕÒ ÌÁ ÄïÔÅÎÔÅ ÄÅ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÕ ÃÏÒÐÓ 
ÐÕÉÓ ÓÕÒ ÌȭÁÍïÌÉÏÒÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÓÅÎÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÄÏÉÇÔÓ ÅÔ ÓÕÒ ÌÅ ÃÏÎÔÁÃÔ ÁÖÅÃ ÌȭÉÎstrument ». 

Les deux exécutions 

,Å ÍÁÔÉÎ ÄÅ ÂÏÎÎÅ ÈÅÕÒÅȟ ÊÅ ÊÏÕÅ Ⱥ Û ÆÒÏÉÄ Ȼȟ ÓÁÎÓ ÐÏÕÖÏÉÒ ÍȭÅØÅÒÃÅÒ ÓÕÒ ÌÅ ÃÌÁÖÉÅÒȟ vu que les jours 
auparavant la salle était prise par un cours de yoga. Heureusement Dominique avait donné 
ÌȭÁÐÒîÓ-midi du jour précédent soÎ ÐÒÅÍÉÅÒ ÃÏÕÒÓ ÄȭÅÕÔÏÎÉÅ : « sur la détente et sur la commande 
du geste ». Les mêmes pièces, dans la même salle, sur le même instrument, par la  même pianiste 
ÁÖÁÉÅÎÔ ïÔï ÊÏÕïÅÓ ÉÌ Ù Á ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÁÎÎïÅÓ ÅÎ ÐÒïÓÅÎÃÅ ÄÅ *ÁÃÑÕÅÌÉÎÅ -ÅÕÎÉÅÒȟ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÕÎ ÄÅ ÓÅs 
ÄÅÒÎÉÅÒÓ ïÃÈÁÎÇÅÓ ÁÖÅÃ ÌÅÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÎÔÓ ÄÅ ÌÁ ÒÅÎÃÏÎÔÒÅȢ *Å ÍȭÉÎÓÔÁÌÌÅ ÓÕÒ le tabouret, les ischions 
bien placés et les pieds en contact avec le sol. Je me rassemble sur la première danse, le public 
libre de ÓȭÁÓÓÅÏÉÒ ÑÕÅÌÑÕÅ ÐÁÒÔ ou de rester debout. Je conviens de ne pas présenter les morceaux 
ÅÔ ÊÅ ÃÏÍÍÅÎÃÅ Û ÊÏÕÅÒȢ *Å ÓÕÉÓ Û ÌȭÁÉÓÅ ÁÖÅÃ Round Dance, me laissant aller au rythme de 
ÂÁÒÃÁÒÏÌÅ ÊÏÕï ÐÁÒ ÌÁ ÍÁÉÎ ÇÁÕÃÈÅ ÅÔ Û ÌȭÅØÐÒÅÓÓÉÖÉÔï ÍïÌÁÎÃÏÌÉÑÕÅ ÄÕ ÄÅÓÓÉÎ ÍïÌÏÄÉÑÕÅ ÃÏÎÆÉï Û 
main droite. 

 



  

 
 13 

f 

 

!ÃÈÅÖï ÃÅÔÔÅ ÐÒÅÍÉîÒÅ ÄÁÎÓÅȟ ÊȭÁÔÔÅÎÄ ÊÕÓÔÅ ÑÕÅÌÑÕÅ ÉÎÓÔÁÎÔ ÐÏÕÒ ÍÅ ÌÁÎÃÅÒ ÂÉÅÎ ÄïÔÅÒÍÉÎïÅ ÄÁÎÓ  
la vitesse et la puissance de #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ $ÁÎÃÅ, avec son ostinato     , sempre legatoȟ ÌȭÁÃÃÅÎÔ ÄÕ ÐÅÔÉÔ 
doigt gauche. Les auditoires sont très attentifs, concÅÎÔÒïÓ ÅÔ ÉÌÓ ÍȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÎÔ ÃÈÁÃÕÎ ÄÅ ÓÁ 
présence. Terminé la musique, on se déplace dans une autre salle, pour suivre Dominique dans 
son parcours eutonique. 

*   *   *   * 

Nous rejoignons tous à nouveau le piano, pour la deuxième intervention, prévue en fin de 
matinée, juste avant le repas. Je me sent globalement détendue et en général assez désinvolte et 
ÆÁÖÏÒÁÂÌÅ Û ÊÏÕÅÒȟ ÔÒîÓ ÃÕÒÉÅÕÓÅ ÄȭÅØÐïÒÉÍÅÎÔÅÒ ÌÅÓ améliorations, les doigts de chaque main bien 
ÐÒïÓÅÎÔÓȟ ÌÅÓ ÂÒÁÓ ÊÕÓÑÕȭÁÕØ ïÐÁÕÌÅÓ ÃÏÎÖÅÎÁÂÌÅÍÅÎÔ ÁÃÔifs. Dans le déplacement entre les deux 
ÓÁÌÌÅÓȟ ÊÅ ÆÁÉÔ ÐÁÒÔ Û $ÏÍÉÎÉÑÕÅ ÄÅ ÍÏÎ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÄȭÉÎÖÅÒÔÉÒ ÌȭÏÒÄÒÅ ÄȭÅØïÃÕÔÉÏÎ ÄÅÓ ÍÏÒÃÅÁÕØȟ ÄÅ 
façon de tester sitôt le travail à peine effectué sur les os, qui convient au jeu rapide. Beaucoup de 
questions se développent en premier. Comment va se dérouler cette deuxième exécution ? 
Comment est-ce-que ressentira le son de ce travail eutonique? Quels changements aura-t-il du point 
de vue émotionnel ? Et le public, lui aussi, percevra-t-il ce processus à travers une manière 
ÄȭïÃÏÕÔÅ ragaillardie ? Bref, oÎ ÓȭÉÎÓÔÁÌÌÅ, moi assise au clavier et le public tout autour. La 
concentration ÓÕÒÇÉÅȟ ÊȭÁÔÔÁÑÕÅ ÁÖÅÃ ÆÅÒÍÅÔï ÌȭAllegro molto, le pied droit baissant la pédale de 
résonance (la pédale forte). Surprenant! La réactivité de la pointe du petit doigt de la main gauche 
ÅÔ ÄÅÓ ÄÏÉÇÔÓ ÑÕÉ ÓÕÉÖÅÎÔ ÍÅ ÐÅÒÍÅÔ ÄȭðÔÒÅ ÉÎÓÔÁÎÔÁÎïÍÅÎÔ Û ÌȭÁÉÓÅȟ ÊÕÓÔÅ Û ÌÁ ÓÕÒÆÁÃÅ ÄÅÓ ÔÏÕÃÈÅÓ - 
ÄȭÈÁÂÉÔÕÄÅ ÃÏÍÍÅÎÃÅÒ ÅÎ ÒÁÐÉÄÉÔï ÍÅ ÒÅÎÄ ÎÅÒÖÅÕÓÅ ! - ÅÔ ÊȭÁÉ ÃÏÍÍÅ ÌȭÉÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÑÕÅ ÔÏÕÔÅ ÌÁ 
ÐÉîÃÅ ÓÅ ÄïÒÏÕÌÅ ÓÁÎÓ ÅÎÔÁÓÓÅÍÅÎÔÓ ÊÕÓÑÕȭÛ ÌÁ ÆÉÎȟ Ã΄ÅÓÔ-à-ÄÉÒÅ ÊÕÓÑÕȭÁÕ ÄÅÒÎÉÅÒ ÁÃÃÏÒÄ 
sforzatissimo. Après ça, après cette course rapide brusquement interrompue par une explosion 
finale, il Lento de la danse suivante est un plaisir à jouer. Bien dans le bas des touches, les gestes 
des main calmement dessinées et les articulations en souplesse. Quel bonheur Ȧ ,ȭÅØÐÒÅÓÓÉÖÉÔï ÄÅ 
cette deuxième exécution, me parait beaucoup plus libre, les sensations auditives et tactiles 
amplifiées par rapport au début de la journée, le son qui sort de la caisse de résonance du piano 
gagnant en richesse et en profondeur. 

#ȭÅÓÔ ÍÏÎ ÈÉÓÔÏÉÒÅȟ ÍÏÎ ÖïÃÕȟ ÍÏÎ ÅØÐïÒÉÅÎÃÅȢ 

Quelques considérations sur les pièces musicales et sur la réponse du public 

Malgré que les deux pièces ont été jouées de ma part beaucoup de fois, dans des occasions bien 
différentes par rapport aux endroits et au public, chaque expérience est unique et ne peut pas être 
répétée. #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ Dance a été toujours plutôt émouvant pour moi. Le son percussif du piano est 
ÕÎÅ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÄÕ ÃÏÍÐÏÓÉÔÅÕÒ ÈÏÎÇÒÏÉÓȟ ÑÕÉ ÄȭÁÉÌÌÅÕÒÓ ÌÅ ÃÁÒÁÃÔïÒÉÓÅ ÐÁÒÍÉ ÓÅÓ ÃÏÎÔÅÍÐÏÒÁÉÎÓȢ 
!ÐÒîÓ ÁÖÏÉÒ ÊÏÕï ÃÅÔÔÅ ÄÁÎÓÅȟ ÐÅÎÄÁÎÔ ÕÎÅ ÌÅëÏÎ ÄȭïÃÏÕÔÅ ÑÕÁÎÄ ÊȭÅÎÓÅÉÇÎÁÉÓ ÍÕÓÉÑÕÅ Û ÌȭïÃÏÌÅ 
ÄȭïÔÁÔȟ ÍÅÓ ïÌîÖÅÓ ÁÄÏÌÅÓÃÅÎÔÓȟ ÑÕÉ ÎȭÁÖÁÉÔ ÊÁÍÁÉÓ ÅÎÔÅÎÄÕ ÎÉ ÌÅ compositeur ni la composition, 
ÍȭÏÎÔ ÅØÐÏÓï ÌÅÕÒÓ ÓÅÎÓÁÔÉÏÎÓ ÅÔ ÍÅ ÒïÖïÌï ÌÅÕÒÓ ïÍÏÔÉÏÎÓ : ils avaient distingué les bruits de la 
guerre et vécu la brutalité des coups de canon. Par contre, souvent je joue Round Dance pour me 
détendre. Ce soulagement se réÁÌÉÓÅȟ ÄÕ ÐÏÉÎÔ ÄÕ ÖÕÅ ÄÅ ÌÁ ÃÏÍÐÏÓÉÔÉÏÎȟ ÐÁÒ ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ 


